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 : البحث مةومشك مقدمة

إن التقدم السريع في مجالات الحياة كافة وخاصة التطوور فوي اللمميوة التربويوة أأهور أفكوارا  
حيوث نجود أن أف ول أنووات التلمويم هوو الوو ي ، مجوال الوتلمم والتلمويمونأريوات وأسواليح حدي وة فوي 

الموتلمم فوي البحوث عون الملموموات بنعسو  وعون يتم عن طريق الخبرة وخموق الرببوة والدافليوة لود  
 مصادرها المتلددة.

ً  مون أن اللصور الحوالي يشوهد  م(0222ىيـثم عبدالمجيـد )، عصـام الـدين محمـد ويري كو
حيووث أصووبحت التقنيووات اللمميووة ، يلة ومتًحقووة فووي كافووة مجووالات الحيوواةتطووورات تكنولوجيووة سوور 

اأ أساسوويا مووون حيوواة العوورد فوووً يكوواد يخمووو أي نشووواط موون أنشووطة الح يووواة اليوميووة موون اسوووتخدام جوواُ
مجووال التلموويم والووتلمم التقنيووات الحدي ووة  وموون المجووالات الساسووية التووي أ وورت فيهووا هوو   التقنيووات 

م والموتلمم لتو  تنشوب بوين الملمواممة تلتمد أساسا عمي اللًقوات المتبادلوة اال ي يشكل منأومة متك
وموع تطوور وسوا ل تقنيوة الملموموات أهورت ، والمادة التدريسوية ووسوا ل نقول المحتوو  إلو  الموتلمم

ممية التلميمية دون التقيود بمكوان أساليح جديدة لمتلمم تسمح لممتلمم بتحقيق أقصي استعادة من الل
الجاملووة دون مون خووًل المنوال أو لوين حيووث يمكون لمعوورد أن يحصول عموي الملمومووات أو اموان م

 التقيد بقرح المكان أو بلد . 

أن التلميم الالكتروني أصبح واقلا  لا مجال لنعي   م(0245)شريف محمد إبراىيم وي يف 
مخورج النهوا ي أو الالتعاف من حول  والاستمرار في تطبيق التلميم التقيدي مما يحدث فجوة بوين ال

للمميووة التلموويم فووي تمووك الوودول المسووتمر فووي تطبيووق سياسووتها التقميديووة فووي التلموويم وبووين أقوورانهم فووي 
  لكتروني كبحد نأم التلميم المطبقة في مصعوفاتها التلميمية.مم الاالدول التي اعتمدت التل

تطبيووق إلكترونووي  google classroomأن إلووي مDiCicco, K.M. (6102 ) ويشووير
م ووول البريووود انلكترونوووي والممعوووات المحمموووة عموووي السوووحابة  googleخووودمات يت ووومن اللديووود مووون 

عووروج جوجوول التقديميووة ويتوويح إنشوواُ فصووول ونمووا ج جوجوول ننشوواُ الاختبووارات والاسووتبيانات و 
دراسية افترا ية يمكن عن طريقها عرج المادة التلميمية والمهام والنشطة والواجبات والحصول 

دخوولهم لمبرنوامم مون أي مكوان داخول العصوول الواقليوة فلل فورية لمتًميو  عون طريوق  عمي ردود
 أو المناال.

يمكووون الوصوووول إلووو  جوجووول إلوووي أنووو   م(0200وأخـــرون )، يوســـف جـــابر علاونـــةويشووير 
أو مون  Google Chromeمون أي جهواا كمبيووتر عبور  Google Classroomكوً  روم 

و يوووتم تخووواين جميوووع الممعوووات التوووي توووم ، ام الساسووويأي جهووواا محموووول بظوووج النأووور عووون النأووو
يمكون كموا . Google Driveعمو   Classroomتحميمها بواسوطة الملمموين والطوًح فوي مجمود 
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فووي أي وقووت وفووي أي  Google Classroomمسووتخدمين الوصووول إلوو  جوجوول كووً  روم لم
  لقمق بشبن أجهاة الكمبيوتر الملطمة.مم يلد عم  الطًح افمكان. 

لووود   أن مووون ماايوووا جوجووول كوووً  روم أنووو  لووون يكوووون مAnna Smith (0202) ريويووو
المدرسووووين والطووووًح كميووووات كبيوووورة موووون الوراق لخمطهووووا عشوووووا ي ا نأوووور ا لن جوجوووول كووووً  روم 

Google Classroom   ووا وعنوودما يقوووم الملممووون بتحميوول المهووام والتقييمووات إلوو بوً أوراق تمام 
يمكن كما . Driveفي نع  الوقت عم  يتم حعأها ، Google Classroomجوجل كً  روم 

، Google Classroomالمهام والتقييموات مباشورة  مون خوًل جوجول كوً  روم  لمطًح إكمال
يمكوون لمطوووًح الوصووول إلوو  اللموول المعقوووود إ ووافة إلووي أنوو   .Driveكمووا يووتم حعووأ عممهووم فوووي 

 ليها.بسبح الظياح وتحديد الموارد الخر  التي قد يحتاجون إ

إ  يلتبرهوا ، بر السّباحة واحدة  من أشهر الرّيا ات وأك رها مأمارسة  من قبول الريا ويّينلتتأ و 
والريا ووة التووي تموودّهم بالنّشوواط والحيويّووة عموو  الوودوام. تأصوونّف ، الووبلج ريا ووة  فووي قمّووة المأتلووة

طّح الما يّ المسل  قات السّباحة ببنّها أسا  الحركة التي تتحرّكها الكا نات الما يّة دون الوصول إ
 أو البركة الما يّة.

تلووود ريا وووة السوووباحة إحووود  فوووروت الريا وووات الما يوووة بووول هوووي السوووا  لجميوووع أنووووات كموووا 
وقوود شووهد التوواريا تطووورا  بالظووا  سووواُ كووان ، الريا ووات الما يووة المدرجووة  وومن المسووابقات الولمبيووة

رقووووام اللالميووووة سوووواقط اليووووا  فووووي تم لووووك فووووي طريقووووة الداُ أو فووووي مسووووتو  اننجوووواا الوووو ي أهوووور ج
وقد تطور ، كتشاف ه   الملبة حت  تاريخنا الحاليافمقد مر الداُ بتطور ممحوأ من  ، والولمبية

حت  أصبح عمو  مسوتو  يؤهول المتسوابق لتحقيوق أف ول المسوتويات الرقميوة و لوك بدراسوة أف ول 
حركيوة لننسوان تو وح المقودرة ال يوأنسح أو ات الجسوم بموا يسواير قووانين ميكانيكيوة الحركوة التو

 في أف ل صورها. 

 وووورة ها موووة فوووي التطوووور التكنولووووجي بموووا فوووي  لوووك يشوووهد اللوووالم اليووووم مموووا لا شوووك فيووو  أن و 
تكنولوجيا الملمومات والاتصالات وما صاحح  لوك مون أهوور تقنيوات عاليوة تسوهل سوبل الحيواة  

ولقود لاحوأ الباحوث تسورح اللديود ، نية صوظيرةأحد ت  تمك التطورات قرية إلكترو فبصبح اللالم بما 
موون الطووًح موون ح ووور المحا وورات اللمميووة والنأريووة كمووا لاحووأ أي ووا  وجووود بلووج الامووات 

وعووودم القووودرة عموووي تووودري  المنووواهم الدراسوووية المووور الووو ي حوووتم عموووي ، م0202التوووي حووود ت عوووام 
، لمميووووة التلميميووووة  فووووي أي وقووووت موووون و ووووع خطووووة بديمووووة لمالباحووووث  وووورورة إيجوووواد طريقووووة تمكنوووو

المور الو ي قود يكوون ، بان افة إلي مًحأة الباحث وجود  لف في المستوي اللمموي لمطوًح
أن يجوود وهوو ا مووا دفووع الباحووث ، سووبب  عوودم القوودرة عمووي اسووتيلاح الملمومووة بلوود يوووم عممووي طويوول

وتشووويق بليوودة عوون المموول ويوجوود بهووا إ ووارة طريقووة نيصووال الملمومووات إلووي الطووًح تكووون سووهم  و 
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فسولي الباحوث إلوي اسوتخدام ، لموادة االسوباحة  والمهواري طالح لتساعد  عمي التحصيل الملرفيلم
لا فصول جوجل الافترا ية و لك لوجود قاعدة قوية لها حيث إننا في وقتنوا الحوالي لا يوجود أحود 

ة كلٍ مون وك لك أوصت باستخدامها اللديد من الدراسات م ل دراس، الخدمات انلكترونية يستخدم
ىيــام عبــدالرحيم ، م(0200مصــطفى ربيــم محمــود، محمــد ســالم حســين، محمــد ابــراىيم بــلال )

محمــد عبدالمجيــد نبــوي ، م(0204) ســلام جمــال الــدين احمــد خضــر، م(0200العشــماوي )
ولو ا وجوح ، م(0202) ي دنيـاحـىبو فت، م(0202محمد حسن حسن رخا )، م(0204) ابودنيا

وموون هنووا ، نتوودري  والتووي تتماشووي مووع الو ووع الووراه وول طوورق العمووي الباحووث الوصووول إلووي أف
وملرفوة تب يرهوا عموي تكمن مشكمة البحث فوي كونهوا محاولوة لاسوتخدام فصوول جوجول الافترا وية 

بكمية التربيوة الريا وية  وليالخاص بريا ة السباحة لطًح العرقة ال المستوي الملرفي والمهاري
 جاملة بنها. –

 : ىدف البحث

اسوووتخدام فصوووول جوجووول الافترا وووية عموووي محاولوووة التلووورف عموووي توووب ير  لوووييهووودف البحوووث إ
وذلـــك مـــن خـــلال ، جاملوووة بنهوووا بموووادة السوووباحة –بكميوووة التربيوووة الريا وووية  الولووويطوووًح العرقوووة 

 : التعرف عمي الآتي

ومسوتوي الداُ التحصويل الملرفوي تب ير استخدم التدري  التقميودي لممجموعوة ال وابطة عموي  -1
 .بريا ة السباحةلمهار  ا

عمووووي التحصوووويل تووووب ير التوووودري  باسووووتخدام فصووووول جوجوووول الافترا ووووية لممجموعووووة التجريبيووووة  -0
 .الملرفي ومستوي الداُ المهار  بريا ة السباحة

التودري  التقميودي لممجموعووة ال وابطة والتودري  باسووتخدام فصوول جوجوول بووين وق ملرفوة العور  -3
فوووي ومسوووتوي الداُ المهوووار  بريا وووة التحصووويل الملر  عموووية الافترا وووية لممجموعوووة التجريبيووو

 .السباحة

 : فروض البحث

توجد فروق ملنوية  ات دلالة إحصا ية بين القياسين القبمي والبلدي لممجموعة ال ابطة في  -1
 الملرفي ومستوي الداُ المهار   لصالح القيا  البلدي. المستويالمتظيرات قيد البحث ا

لة إحصا ية بين القياسين القبمي والبلدي لممجموعة التجريبية فوي توجد فروق ملنوية  ات دلا -0
 الملرفي ومستوي الداُ المهار   لصالح القيا  البلدي. المستويالمتظيرات قيد البحث ا
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توجوووود فووووروق ملنويووووة  ات دلالووووة إحصووووا ية بووووين القياسووووين البلووووديين لممجموووووعتين ال ووووابطة  -3
مسوووتوي الداُ المهوووار   لصوووالح الملرفوووي و  سوووتويالموالتجريبيوووة فوووي المتظيووورات قيووود البحوووث ا

 القيا  البلدي لممجموعة التجريبية.
 إجراءات البحث:

 منيج البحث:

استخدم الباحث المنهم التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية وال ابطة مع اقيوا  قبموي 
 قيا  بلدي ، و لك لمً مت  لطبيلة ه ا البحث. –

 مجتمم وعينة البحث:

جاملة بنها، وبمغ قوام  –التربية الريا ية جتمع البحث عم  طًح العرقة الولي بكمية شتمل ما
بالطريقة اللمدية  الساسية   طالح   م قام الباحث باختيار عينة البحث1202مجتمع البحث ا

  طالح تم تقسيمهم بالتساوي إلي 02ا الساسية من مجتمع البحث، وبمغ قوام عينة البحث
  10  طالح، وتم اختيار ا02والخري  ابطة قوام كلٍ منهما اداهما تجريبية مجموعتين إح

ح كلينة استطًعية من داخل مجتمع البحث وخارج اللينة الساسية نجراُ الملامًت الط
 .  طالح00اللممية لًختبارات، حيث بمغ حجم اللينة انجمالي ا

 :وسائل جمم البيانات

 البيانات وفقاً لآليات العمل داخل البحث إلى ما يمي: قام الباحث بتصنيف وسائل جمم

 دراسة: الاستمارات المستخدمة في ال -4

 نتا م الاختبارات . –استمارات تسجيل البيانات االشخصية  -

  .حول محاور الاختبار الملرفي قيد البحث استطًت رأي السادة الخبراُ استمارة -

 . وليةختبار الملرفي في صورت  الاستمارة استطًت رأي السادة الخبراُ حول الا -

 .قييم مستوي الداُ المهار ت استطًت رأي السادة الخبراُ حول استمارة -

استمارة استطًت رأي السادة الخبراُ حوول عناصور المياقوة البدنيوة التوي تتطمبهوا سوباحة الاحوف  -
 .عمي البطن

 رح قيد البحث.استمارة استطًت رأي السادة الخبراُ حول تخطيط البرنامم المقت -
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 الأجيزة والأدوات المستخدمة فى البحث: -0

 .مجسمالكم  لطول الر لقيا  تجهاا الرستامي -

 مياان طب  ملاير.      -

 جهاا حاسح آل . -

 من ال انية وماودة ب اكرة. Stop Watch 1/122ساعة إيقاف رقمية  -

 شريط قيا .                                     -

 عقمة. -

    درجة بالسنتيمتر لقيا  المرونة. مسطرة خشبية م -

 .حمام سباحة ببدوات  -

 ألواح طعو. -

 حمام السباحة.ماسور   -
 ."إعداد الباحث" المعرفيالاختبار  -2

 ."إعداد الباحث" استمارة تقييم المستوي الميارى -1

 :الاختبارات البدنية قيد البحث -5

 .اختبار الشد لعم  بال راعين لقيا  قوة الشد لعم  بال راعين -

 .اختبار الو ح اللريج لقيا  القدرة الل مية لمرجمين -

 .اختبار  ن  الج ت من الوقوف لقيا  مرونووة اللمود العقر  -

 .اختبار مرونة الكلبين ومدي ان ناُ باطن القدم، اختبار مرونة أهر القدم -

 .اختبار مرونة المنكبين لقيا  مرونة المنكبين -

 الدراسة الاستطلاعية:

 م13/0/0203الوو   م6/0/0203ُ الدراسووة الاسووتطًعية فووي العتوورة موون قووام الباحووث بوو جرا
وقـد أسـفرت نتيجـة الدراسـة  الساسوية،من داخل مجتمع البحث وخوارج اللينوة  طالح  10عم  ا

 :عن الآتي الاستطلاعية

 .تم التبكد من صًحية الجهاة والدوات المستخدمة في القيا  -
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، م والحووديث ملهووم وتطبيووق أحوود وحوودات البرنووامم عموويهمتووم مقابمووة أفووراد اللينووة والتلوورف عموويه -
 وتوصل الباحث إلي أنهم عينة يمكن التواصل ملهم. 

 لًختبارات المستخدمة قيد البحث.جراُ الملامًت اللممية إ -

 لها الدراسة الساسية. التلرف عم  نقاط القوة وال لف والصلوبات التي قد تتلرج  -

 إجراءات التطبيق:

 :يالقياس القبم

المهوار  قيوود  توم إجوراُ القياسوات القبميوة للينوة البحوث فوي المسوتوي الملرفوي ومسوتوي الداُ
 .م16/0/0203الموافق  الخمي البحث يوم 

 تطبيق تجربة البحث الأساسية:

المجموعووة التجريبيووة قبوول البوودُ فووي التنعيوو  لمتلريووف بالبرنووامم التلميمووي قووام الباحووث بمقابمووة 
، كموا أنو  توم التنويو  عمويهم أنهوم سويتلممون لامل مع فصول جوجل الافترا ويةالمقترح، وكيعية الت

بطريقووة فرديووة خووارج أوقووات المحا وورات،  ووم قووام الباحووث بتوايووع دليوول اسووتخدام البرنووامم المقتوورح 
  جيدا ، والاستعسار عن أي جاُ بير وا ح، بينما اتبلت المجموعة ال ابطة وطمح منهم دراست
 قام الباحث بتطبيق تجربة البحث الساسوية، وقد المتبلة في المحا رات اللادية الطريقة التقميدية
  أسوبوت، بواقوع وحودة اسوبوعيا لمودة 10بواقوع ام 11/0/0203إلو  م 02/0/0203في العترة مون 

 .دقيقة 02
   :القياس البعدي

ار  قيد تم إجراُ القياسات البلدية للينة البحث في المستوي الملرفي ومستوي الداُ المه
 .م03/0/0203الموافق ال ً اُ البحث يوم 

 :قيد البحثالإحصائية  لأساليبا

 .المتوسط الحسابي -

 .لانحراف الملياريا -

 .الوسيط -

 .ملامل الالتواُ -

 .اختبار "ت" -

 .ملامل السهولة -
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 .ملامل الصلوبة -

 .ملامل التمييا -

 .ملامل الارتباط -

 .نسبة التحسن -
 :الاستنتاجات

دلالة إحصا ية بين القياسين القبمي والبلدي لممجموعة ال ابطة في  فروق ملنوية  ات وجود -1
 مستوي الداُ المهار   لصالح القيا  البلدي. -قيد البحث االمستوي الملرفي المتظيرات 

فروق ملنوية  ات دلالة إحصا ية بين القياسين القبمي والبلدي لممجموعة التجريبية في  وجود -0
 مستوي الداُ المهار   لصالح القيا  البلدي. -وي الملرفي ظيرات قيد البحث االمستالمت

فووووروق ملنويووووة  ات دلالووووة إحصووووا ية بووووين القياسووووين البلووووديين لممجموووووعتين ال ووووابطة  وجووووود -3
مسووتوي الداُ المهووار   لصووالح  -والتجريبيووة فووي المتظيوورات قيوود البحووث االمسووتوي الملرفووي 

 ممجموعة التجريبية.القيا  البلدي ل
  :التوصـيات

 وفى حدود عينة البحث يوصى الباحث بما يمي: الاستنتاجاتبناء عمى ما جاء ب
 يجح عمي الباح ين إجراُ أبحاث مشابهة لمو وت البحث. -1
نشووور  قافوووة الوووتلمم انلكترونوووي وبوووالخص  أن يلمووول أع ووواُ هي وووة التووودري  وملووواونيهم عموووي -0

google classroom. 
 googleالخووودمات انلكترونيوووة وبوووالخص  إجوووراُ بووورامم تدريبيوووة لمطوووًح عموووي اسوووتخدام -3

classroom. 
إجوووراُ نووودوات وورم عمووول مجانيوووة فوووي المؤسسوووات التلميميوووة لمتوعيوووة بماايوووا الوووتلمم باسوووتخدام  -0

google classroom. 
 وورورة توووفير بنيووة لًتصووال والملمومووات عوون طريووق توووفير وسووا ل ملموماتيوو  موون حواسووح  -0

لكترونيوات وبرمجيووات والخبووراُ فوي مجوو ال التلاموول مووع الملموموات داخوول الجاملووات وتحديوودا  وا 
 كميات التربية الريا ية.

اننترنوت فوي جميوع مراحول التلمويم ورة اهتمام القيادات التربوية ب خال أسموح الوتلمم عبور  ر  -6
 الجاملي.

 
 


